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< Ne pas exclure les personnes agées du partagedmsssparce qu’a tout age il est
important d’apprendre, de comprendre ou de rewsrcennaissances scientifiques.

< Répondre au besoin criant de stimulation intelleiidude ce type de public di aux
dommages physiques entrainés par la vieillesse.

< Faire entrer les personnes agées dans un proaiésbhanges de connaissances, parce
gu’ « un vieux qui meurt, c’est une bibliothequéa file » comme dit le proverbe
africain.
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% 8 sachets de plantes médicinales (Menthe poivrégyeihe officinale, Lavande,
Camomille romaine, Romarin, Sauge officinale, Thymtieul).

% 8 fiches cartonnées illustrées (soit une par plamésentée) mentionnant en gros

caractere leurs caractéristiques botaniques.

8 fiches cartonnées illustrées (une par plantepsapt de facon synthétique les vertus,

les usages et les modes de préparation de cesgplaédicinales.

Un guide a destination de I'encadrant.

» 5 livres sur le sujet pour les préter aux partietpagui voudraient approfondir le sujet
(Cf. liste en fin de guide).

N.B : L’ensemble du contenu de la valise a étédeadiur le plan scientifique.
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La valise a été concue sur un principe de participaactive des personnes ageées.
L’exploitation conseillée de la valise est de geatiterventions de trente a quarante-cing
minutes chacune ; deux plantes étant présenté@stpaention.

Dans un premier temps, I'animateur passe avec delsets pour faire sentir différentes
plantes aux participants et leur demande s’ilgdesnnaissent, ce qu’elles leur rappellent, ce
gu’elles évoquent pour eux. Ensuite il expliqueséappuyant sur les fiches cartonnées a
guelle famille ces plantes appartiennent, dansleuégion elles poussent et sur quel type de
sol elles vivent etc. (caractéristiques botaniciescologiques). Puis il demande si certains en
ont déja fait usage, comment s’en sont-ils serids et développera a l'aide de la deuxiéme
série de fiches la question des vertus et des namlpséparation de ces plantes médicinales.
Les plantes présentées sont trés courantes, I'éeumancouragera donc les participants a
relater les anecdotes, méme culinaires eltgs leurs rappellent.

Des livres d’approfondissement sur les plantes omdales, fournis avec la valise, pourront
étre prétés aux-participants qui le souhaitent.
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La valise est prétée gracieusement aux maisonstidgte pour une durée d’'un mois.

N.B : Certains.mots dans les fiches et dans ce livrdté&wits en vert clair ; cela indique que
le terme est défini.dans le lexique proposé anlaé ce guide.



