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� Ne pas exclure les personnes âgées du partage des savoirs, parce qu’à tout âge il est 

important d’apprendre, de comprendre ou de revoir ses connaissances scientifiques. 
� Répondre au besoin criant de stimulation intellectuelle de ce type de public dû aux 

dommages physiques entrainés par la vieillesse. 
� Faire entrer les personnes âgées dans un processus d’échanges de connaissances, parce 

qu’ « un vieux qui meurt, c’est une bibliothèque qui brûle » comme dit le proverbe 
africain. 
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� 8 reconstitutions d’objets préhistoriques correspondants à 7 périodes de la préhistoire : 
une statuette de l’homme de Tautavel, un biface, un flacon de pigment naturel, une 
pointe de flèche, un fuseau, un bracelet, deux pièces de monnaie. 

� 14 fiches cartonnées illustrées (soit deux par objet/époque présentés) 
� Une frise chronologique  
� Un guide destiné de l’encadrant 
� 4 livres sur le sujet pour les prêter aux participants qui voudraient approfondir le sujet 

(Cf. liste en fin de guide). 
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La valise a été conçue sur un principe de participation active des personnes âgées. 
L’exploitation de la valise se fera en plusieurs interventions de trente à quarante-cinq minutes 
chacune sur une période de quinze jours. 
 
Dans un premier temps, l’animateur présente un objet de la valise aux participants et leur 
demande s’ils le reconnaissent, ce que cet objet leur rappelle, ce qu’il évoque pour eux.  
 
Ensuite, l’animateur explique en s’appuyant sur les fiches cartonnées en quoi cet objet est 
caractéristique de l’époque présentée. Puis l’encadrant expose aux personnes âgées les 
spécificités de la période proposée selon une méthode de questionnement interactif en 
s’appuyant sur le présent guide. 
 
Les questions posées et les explications proposées sont très générales, l’animateur 
encouragera donc les participants à relater les anecdotes, quelles qu’elles soient (découvertes 
de pierres taillées lors de balades, visites de sites, souvenirs d’enfance…).  
 
Des livres d’approfondissement sur la préhistoire, fournis avec la valise, pourront être prêtés 
aux participants qui le souhaitent. 


